ד. פרקי לימוד בחירה לתלמידי 5 יח"ל – קבוצה א'

מערכות הובלה, נשימה, הפרשה והגנה

טבלת רעיונות, תכנים, מונחים ומושגים
	רעיון / תופעה
	מפרט תכנים
	מונחים ומושגים נוספים

	מבנה גופו של יצור רב-תאי מורכב מחייב קיומה של מערכת הובלה.


	מערכות ההובלה מתווכות בין הסביבה החיצונית לסביבה הפנימית ומאפשרות שיתוף פעולה בין תאים ואיברים הממלאים תפקידים שונים. 
	הומאוסטזיס, יחס בין שטח פנים לנפח.

	בצמחי יבשה קיימות שתי מערכות הובלה, העצה  והשיפה. 

העצה והשיפה שונות זו מזו במבנה, בחומרים המועברים דרכן ובאופן פעולתן.

	קיימת רציפות במערכות ההובלה מהשורש, דרך הגבעול עד לעלים.

·     מבנה השורש והתאמתו לקליטת מים ומינרליים.

(     מבנה הגבעול והתאמתו להובלת חומרים בצמח ולתמיכה.
	אפידרמיס, התעבות משנית (טבעות שנתיות), יונקות, לחץ טורגור, ליבה,  צינורות הובלה, צרור צינורות, קליטה אקטיבית, קליטה פסיבית, קליפה, קמביום.

	
	·     מבנה צינורות העצה ותפקידם בהובלה ובייצוב הצמח.
·     מנגנוני הובלה בעצה: משיכה מלמעלה, דחיפה מלמטה ומתח עמוד המים. בועות אוויר כמכשול להובלת מים בצמח.
	לחץ השורש, תאוריית הקוהזיה-אדהזיה-טרנספירציה. 



	
	· מבנה צינורות השיפה  ותפקידם בהובלה של  תוצרי הפוטוסינתזה.
	מבלע, מקור, צינורות כברה, תאי לוואי.

	ויסות מאזן המים בצמח הוא תנאי הכרחי לחיי הצמח ולתפקודו התקין. 


	· גורמים המשפיעים על קליטת המים ועל איבוד המים בצמח: תנאי סביבה, התאמות במבנה הצמח, מנגנונים פיזיולוגיים.
	דיות (טרנספירציה), יחס בין שטח פנים לנפח, נקודת כמישה, עלה, פיוניות, קוטיקולה, תאים סוגרים (תאים שומרים).

	בבעלי חיים רבים מערכת ההובלה העיקרית היא מערכת הדם. בנוסף לתפקודיה בהעברת חומרים והסעת חום, מערכת הדם תורמת לשמירה על הומאוסטזיס ולהגנה על הגוף.
מערכת הדם בנויה ממשאבה (לב) ומצינורות (כלי דם).
	( 
קיימים יצורים (אורגניזמים) רב-תאיים ללא מערכת הובלה, המוגבלים בגודלם ובצורתם (נבובים, תולעים שטוחות). 
( 
ההבדל בין מערכת דם פתוחה (לדוגמה, פרוקי רגליים) לבין מערכת דם סגורה (לדוגמה, חולייתנים). 

( 
מבנה הלב ביונקים, התאמת כלי הדם השונים לתפקודם, תפקוד הלב ומחזור הדם.

·    התפתחות הלב ומחזור הדם בחולייתנים (ממחזור יחיד למחזור כפול) אפשרה ייעול חילוף החומרים (המטבוליזם) ושמירה על טמפרטורת הגוף.

(    ויסות פעולת הלב וזרימת הדם לרקמות: ויסות מקומי (רקמות), ויסות מרכזי (מוח).

(    מחלות לב וכלי דם.
	 
 
 
אבי העורקים, אדרנלין, אנדותל, דופק, דם ורידי, דם עורקי, המוגלובין, וריד, וריד נבוב עליון, וריד נבוב תחתון, ורידי הריאה, חדר, טרשת עורקים, כלי דם כליליים, לחץ דם דיאסטולי, לחץ דם סיסטולי, מהירות זרימת דם, מחזור דם גדול, מחזור דם יחיד, מחזור דם כפול, מחזור דם קטן, מחיצה בין חדרי הלב, מסתמים בלב, נימים, נפח פעימה, עורק, עורקי הריאה, עורקיק, עלייה, פעימת לב, קוטר כלי הדם, קוצב לב, קצב לב, שכבת שרירים, שסתומים בוורידים, תפוקת לב. 

	רקמת הדם היא רקמה ייחודית שמרכיביה נמצאים בתנועה מתמדת. רקמה זו כוללת נוזל שבו יש מומסים,  תאים וחלקי תאים.
	תאי הדם השונים בחולייתנים, מבנם והרכבם, התאמתם לתפקודם. 

( 
בדיקת דם כאמצעי אבחון למצבו של הגוף. 
	אנמיה, אריתרופויטין, המוגלובין, טסיות (לוחיות) דם, לוקמיה, לימפוציטים, פגוציטים, תאי גזע, תאי דם אדומים, תאי דם לבנים.

	
	( 
קרישת הדם כמנגנון הגנה.

	טסיות דם = לוחיות דם, פיברין, פיברינוגן.

	מערכת הלימפה היא מערכת המנקזת נוזל בין-תאי אל תוך מערכת הדם וממנה.
	(
מבנה, הרכב  ותפקידים של מערכת הלימפה.
(
השוואה בין מערכת הלימפה ובין מערכת הדם. 
	טחול, מוח עצמות, קשרי לימפה.

	בבעלי חיים באמצעות מערכת הנשימה מתבצע חילוף חמצן ו-CO2 בין הגוף לבין הסביבה. 

החמצן הנקלט מהסביבה דרוש 

לנשימה תאית אווירנית (אירובית). 

CO2 הוא תוצר לוואי של הנשימה התאית האווירנית והוא מורחק מהגוף.
	(
מערכות חילוף הגזים (מערכות נשימה) ביצורים שונים: דגים, חרקים, עופות ויונקים.
	זימים, טרכאות, יחס בין שטח פנים לנפח, ריאות, שקי אוויר.



	
	(
מבנה ותפקוד מערכת הנשימה באדם.
(
ויסות קצב הנשימה.

	בית החזה, חומצה פחמתית, לחץ אטמוספרי, לחץ חלקי של גז, מרכז הנשימה במוח, נאדיות, נשיפה, סימפונות, קנה הנשימה, קרום האדר, קרומים לחים, ריסים, ריר, שאיפה, שריר הסרעפת, שרירים בין-צלעתיים.

	
	·  הובלת חמצן והובלת CO2 בדם.
	המוגלובין. עקום הרוויה של המוגלובין בחמצן.

	
	(
נשימה בתנאים חריגים, כמו נשימה בגבהים.

(
השפעת העישון וזיהום האוויר על הנשימה.
	 הסתגלות.
ניקוטין, עטרן, CO2.



	בנשימה התאית האווירנית היצורים משתמשים בחמצן, בתהליך חמצון מולקולות אורגניות, להפקת אנרגיה.

מכלול התהליכים בנשימה התאית האווירנית זהה בכל היצורים המפיקים אנרגיה בעזרת חמצן.
	(
נשימה תאית אווירנית כתהליך אנזימטי רב-שלבי; חמצון מולקולה אורגנית בעזרת חמצן והתפרקותה עד ל- CO2ולמים תוך כדי שחרור אנרגיה. (תיאור התהליך בלי פירוט השלבים.)
(    חלק מן האנרגיה שמשתחררת נצרכת בתהליך יצירת ATP הזמין לתהליכים צורכי אנרגיה.

(
חלק מן האנרגיה מתגלגל לאנרגיית חום.
	גליקוליזה, זרחה (Pi),  חד-סוכר, מיטוכונדריה  ADP, ATP.


	בבעלי חיים יש למערכת ההפרשה שני תפקידים: 
א. 
סילוק חומרי פסולת הנוצרים בתאים בחילוף החומרים (מטבוליזם) וסילוק רעלים ממקור חיצוני. 
ב. 
ויסות מאזן המים, המלחים וחומרים חיוניים אחרים.
	(
ייצור פסולת חנקנית והפרשתה ביצורים שונים.

(     מערכת הפרשה בחד-תאיים:     בועית מתכווצת בסנדלית. 
	אמוניה, חומצת שתן, כליה, צינור השתן, שלפוחית השתן, שתנן.

	
	(
מבנה הכליה באדם.
(
פעולת הכליה.
	אבובית, לולאת הנלה, ליבה, נפרון, פקעית (גלומרולוס), צינור מאסף, צינור מוביל השתן, קופסית באומן, קליפה.

	
	(
הפיקוח על מאזן המים והמלחים בגוף.

(
הרכב השתן כאמצעי לאבחון מצב הגוף.
(
כליה מלאכותית – דיאליזה.
	אלדוסטרון, העברה סבילה, העברה פעילה, התייבשות, ויסות כמות השתן, לחץ אוסמוטי, סינון תחת לחץ, ספיגה חוזרת, תסנין, ADH.


	רעיון / תופעה
	מפרט תכנים
	מונחים ומושגים נוספים

	השמירה על טמפרטורת גוף בתחום שמאפשר פעולות חיים תקינות היא אחת מתופעות ההומאוסטזיס.


	(
מקורות החום של הגוף: חום חיצוני, חום פנימי (חום מטבולי).

(
מנגנונים מבניים, פיזיולוגיים והתנהגותיים לוויסות טמפרטורת הגוף.
	אנדותרמים, אקטותרמים, הומותרמים, הזעה, הלחתה, ויסות קצב חילוף החומרים (המטבוליזם), חריפה (תרדמת חורף), יחס בין שטח פנים לנפח, פויקילותרמים, רעידה, שינוי קוטר כלי דם, שכבת בידוד.

	בגוף היצורים קיימים מנגנונים המגינים על הגוף מפני פלישת גורמים זרים, וקיימים אמצעים לזיהוי גורמים זרים ולתגובה נגדם. בבעלי חיים רבים יש מערכת חיסון הקשורה קשר הדוק למערכות הדם והלימפה.
	( 
מנגנוני הגנה לא ייחודיים; קו הגנה ראשון: עור, הפרשות, ריסים, שערות, קרישת דם. קו הגנה שני: דלקת, תאים בלעניים – זיהוי "זר", תגובה לא ייחודית.
( 
מחלה כהפרה של הומאוסטזיס: עליית טמפרטורת הגוף.

( 
תגובת החיסון – מאפיינים: ייחודיות, רב-גוניות, הבחנה בין "עצמי" ל"לא עצמי" (זר), זיכרון חיסוני.

( 
מרכיבי מערכת החיסון: לימפוציטים, קשרי לימפה, מקרופאג'ים.

( 
תגובת חיסון הומורלית: תאי B, נוגדנים ודרך פעולתם, תאי זיכרון, תגובת חיסון ראשונית ושניונית.
	אימונולוגיה, אנטיגן, נוגדן, סרום=נסיוב, פגוציטים, תאי דם לבנים, תאי B, תאי T.



	
	( 
תגובת חיסון תאית: תאי T ותאי זיכרון.

	תאי T-הורגים, תאי T-עוזרים (T4).

	
	( 
חיסון טבעי, חיסון מלאכותי, חיסון פעיל, חיסון סביל. דוגמה לחיסון סביל: טטנוס.

( 
קבוצות דם ועירויי דם.
	תרכיב חיסון.

	
	( 
מחלת הכשל החיסוני (איידס) – תיאור כללי, סימני המחלה, מניעה.
	נגיף HIV. 



	
	(
מחלות אוטואימוניות (אזכור).

(
אלרגיה (תיאור כללי, דוגמאות לאלרגנים).

(
השתלות איברים ותיאום רקמות. 

(
שימוש בנוגדנים במחקר וברפואה.

(
שאלות אתיות וחברתיות הקשורות לנושאים כמו השתלות או איידס.
	סוכרת נעורים.


	בצמחים קיימים מנגנוני הגנה מבניים ומנגנוני הגנה כימיים מפני בעלי חיים ומיקרואורגניזמים שפוגעים בהם.

חלק ממנגנוני ההגנה קיימים בצמח באופן קבוע ואחרים מושרים על ידי התוקפים.
	(  
מנגנוני הגנה מבניים.

	אפידרמיס, דופן התא,  קוטיקולה, קוצים, שכבת שעם, שערות.

	
	(
מנגנוני הגנה כימיים.    

- 
חומרי הגנה המופרשים בצמחים.  

- 
מוות של תאים באזור הפגיעה מונע את התפשטות הפתוגן.
	טנינים, ניקוטין, קפאין, שמנים אתריים, שרף.

	
	מנגנוני ההגנה המושרים בצמח מופעלים על ידי חומרים, שמזוהים בצמח בעזרת קולטנים מתאימים. 
	משרנים (אֶליציטורים).



