פרק א'- הרעיון הדמוקרטי:

הדמוקרטיה באה ליידי ביטוי בשתי צורות- 

דמוקרטיה מהותית/ כצורת חיים                               דמוקרטיה פורמלית/ כצורת ממשל

דמוקרטיה מהותית (כצורת חיים/כערך): מתמקד בערכים ובנרמות העומדים בבסיס פעולת המדינה הדמוקרטית. הכוונה היא להשקפת העולם שהאדם במרכז(ולא האל או השליט). לכן, רצונותיו, זכויותיו וטובתו של האדם הם העומדים במרכז מטרותיה של המדינה הדמוקרטית. (זכויות, ערכים, עקוהות דמוקרטים)

דמוקרטיה פורמלית (כצורת ממשל):  מתמקד במערכת הכללים, הנהלים הטכניים שעל פיה מתנהל המשטר הדמוקרטי. בכך נכללים: האופן שבו הציבור מבטא את רצונו (בחירות, הכרעת הרוב), האופן שבו מורכבים ופועלים מוסדות השלטון (שיטת הממשל, הפרדת רשויות), מערכת "כללי משחק" המחייבת במדינה.שלטון העם, בחירות, פרלמנט וכדומה. 
האמנה החברתית:  

  הנחת המוצא בדמוקרטיה היא כי בני האדם הם יצורים תבוניים, רציונליים, מוסרים ואוטונומים מיסודם. מתוך הנחה זו נוסדה האמנה החברתית. לפיה לבני האדם ניתנו "זכויות שוות", אשר איתן הסתדרו לאורך השנים ושמרו עליהן. עם הזמן החלו להווצר סכסוכים ובני האדם הבינו שבכדי להמשיך לשמור עליהן הם צריכים למסד את המסגרת החברתית בה הם חיים ולהפוך אותה לפוליטית. הכוונה המהותית היא וויתור על חלק ממימוש זכויותיהם בכדי שהשלטון יוכל לשמור על יתר זכויותיהם. 

*המדינה והחברה הם חוזה בין בני אדם חופשיים ושווים, תוך כדי כינון שלטון שיתבסס על הסכמת העם ויפעל לטובת הפרט ולחירותו. 

*האדם בשל היותו מוסרי, רציונלי... יכול להחליט החלטות בעצמו לעצמו ולארגן את השלטון בצורה המוסרית ומגנה ביותר. הביטוי הטוב ביותר להגנת השלטון הוא ע"י חקיקת חוקים. האדם מחוקק חוקים ולכן לא ירצה להפר אותם, מכיוון שהוא עצמו חוקק אותם. 

חירות ושוויון- שני ערכי יסוד בדמוקרטיה: 

מתוך הנחת המוצא לגבי טבעו של האדם, נובעת הנחה נוספת הטוענת כי האדם נולד חופשי ושווה זכויות לכל אדם אחר. 

*חירות- לכל אדם יש זכות לבקש את טובתו ע"פ דרכו, כל עוד אינו מנסה למנוע מאחרים את טובתם ולא מפריע להם להשיג את טובתם. זכותו של כל אדם גם להשתמש בחירותו בכדי לממש את הפוטנציאל הטמון בו.

*שוויון- מצד אחד לכל בני האדם יש זכות שווה לממש את זכותם לחירות, אך מצד שני המדינה חייבת לדאוג לכל אחד מאזרחייה לתנאיי קיום בסיסיים, שיאפשרו להם לממש את זכותם. 

מן ההגדרות הללו נובע מתח, מכיוון שלכל אדם יש את החירות למימוש עצמי, אך מצד שני קיים הצורך של המדינה לדאוג לכלל אזרחייה, ולפעמים זה בא על חשבון חירויות הפרט. (דוגמאת מס הכנסה- קנס ניתן בכדי להגן על הסדר ועל חיי הפרט , אך גם פוגע בזכות הקניין).

פרק ב.-  הגדרות וגישות למדינה הדמוקרטית:

קיימות שתי גישות כלכליות חברתיות, כאשר כל אחת מהן שמה דגש על ערך אחר מבין ערכי היסוד בדמוקרטיה (אך לא מתעלמת מהערך השני!).

	
	גישה ליברלית
	גישה סוציאל-דמוקרטית

	הערך המרכזי
	חירות ומימוש עצמי
	שוויון

	מי במרכז
	הפרט "אינדבדואליזם"
	החברה "קולקטיביזם"

	הנחת המוצא
	כאשר לפרט טוב- לחברה טוב
	כאשר לחברה טוב- לפרט טוב

	מידת התערבות המדינה
	התערבות מינימלית
	התערבות רבה בכל תחומי החיים

	סוג שלטון
	שלטון ביזורי מוגבל
	שלטון ריכוזי

	סוג שוויון
	שוויון פוליטי
	שוויון פוליטי- חברתי - כלכלי


גישה ליברלית- שמה דגש על ערך החירות. הפרט כאמור הוא חופשי ובעל זכויות טבעיות ולכן המדינה לפי גישה זו לא צריכה להתערב בחיי הפרט מלבד הגנה של חירות הפרט. כל עוד המדינה לא מתערבת בתחומי הכלכלה והחברה, תווצר תחרות חופשית שתביא לניצול מרבי של הפוטנציאל הטמון בפרט ולמימוש חירותו המרבית. 

טענה מרכזית נוספת היא שכאשר מצב הפרט ישתפר, כך גם מצב החברה ישתפר. כלומר הפרט אחראי למצב המדינה ולא המדינה עצמה. 

תומכי הגישה לא מוכנים לפגוע בחירויות הפרט בכדי לצמצם פערים חברתיים ולקדם שוויון הזדמנויות. ההתערבות היא רק במישור חברתי- כלכלי והיא מינימלית לחלוטין רק לשם שמירת כבוד האדם. 

שלטון מוגבל- ביזורי: הסמכויות מפוזרות בידי פרטים, לא כל המשאבים מצויים ביידי השלטון. 

גישה סוציאל דמוקרטית- שמה דגש על ערך השוויון. לפי גישה זו, לחברה יש אחריות כלפי כל הפרטים המשתייכים אלייה. עקרונות הדמוקרטייה לא רק בהיבט הפוליטי, אלא גם במוסדות כלכליים וחברתיים. 

בגישה זו קיים דגש על צמצום פערים חברתיים וכלכליים, בגלל שנחיתות כלכלית גורמת לאדישות פוליטית, שגורמת לחוסר אמונה של הפרט בהשפעתו הפוליטית. 

לדעת תומכי הגישה, בכדי להשיג את החירות צריך לדאוג לשוויון הזדמנויות, כשבקהילה יהיו יסודות מוצקים כל פרט יוכל לממש את עצמו בנוחיות. הכוונה כאן היא שכאשר המצב בחברה יהיה טוב, כך לאדם יהיה טוב.

תומכי הגישה גם מוכנים לפגוע במידה מסויימת בחירויות הפרט על מנת לצמצם באופן ניכר את הפערים החברתיים. צמצום הפערים יאפשר שוויון הזדמנויות, שבסופו של דבר יאפשר כאמור את מימוש הפוטנציאל. 

שלטון ריכוזי- מרבית המשאבים מרוכזים ביידי השלטון, והמדינה מחליטה כיצד לחלק אותם. 
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