


 תיכון "הראל"

תוכנית מצויינות




שכבה י'

"...איכות החיים של אדם קשורה באופן ישיר למידת   

 ההתחייבות שלו  כלפי מצוינות, בלי קשר לתחום 
העיסוק שלו..."
( וינס לומברדי)

תוכניות הלימודים המוצעות לתלמידי שכבה י'

1. פסיכולוגיה – מורה: תמי שרון

היקף הקורס:46  שעות כולל פעילויות חוץ.

מטרות הקורס

1. חשיפה ראשונית למגוון של נושאים מתחום הידע בפסיכולוגיה.

2. התנסות פעילה ולמידה חווייתית המבוססת על גילוי וחקירה.

נושאי הלימוד

1. מבוא לפסיכולוגיה: הגדרת הפסיכולוגיה, האם הפסיכולוגיה היא מדע, מטרות                                 הפסיכולוגיה, תחומי העיסוק של הפסיכולוגים, אסכולות מרכזיות. 
2. התיאוריה של פרוייד:  הגישה הפסיכואנליטית – על קצה המזלג (בכדי ליצור את הבסיס 

להבנת החידוש שבמדע הפסיכולוגיה)

3. תפיסה: מהי תפיסה, גישת הגשטלט לתפיסה, השפעת גורמים פסיכולוגיים על התפיסה, עיוותי תפיסה – מהם ומדוע הם מתרחשים, קשב סלקטיבי  וקשב מפוצל.

4. אלטרואיזם: הגדרה, "אפקט העומד מהצד" , גישות קוגניטיביות להסברת העזרה לזולת, גורמים אישיותיים המשפיעים על התנהגות פרו- חברתית.

5. תוקפנות: תיאוריות על תוקפנות, דרכים להפחתת תוקפנות, אמצעי תקשורת ותוקפנות, משתנים אישיותיים ותוקפנות.

6. משיכה בינאישית: הגורמים לחיבה בינאישית, השערת הדמיון והשערת השלמה, תיאוריות במשיכה בינאישית.

7. אישיות: התיאוריות של אלפרד אדלר – תחושת ערך ותחושת שייכות במשפחה  ובחברה הרחבה.

2. פיזיקה-  מורה: אלנה אייזנברג
היקף הקורס:46  שעות כולל פעילויות חוץ.

מטרות הקורס

1. עידוד מצוינות וסקרנות. 

2. הכנת אנשים מושכלים, לצורך הצלחה בקריירה אישית, במישור האישי ובמישור חברתי.  

3. יכולת לתרום באופן מרבי בביצוע של כל תפקיד (כולל צה"ל). 
התוכנית מתאימה לכל תלמידי בה"ס. התוכנית מכסה מגוון רחב של תחומים בפיזיקה, כך שהתלמיד יקבל מושגים כללים במקצוע.

נושאי הלימוד

מושגים ויחידות
חוקי תנועה
 מערכות יחוס
חוקי שימור
תנודות
מכניקת גוף קשיח
כבידה
נוזלים וגזים
מבנה של חומר
יסודות התרמודינאמיקה
זרם חשמלי
מגנטיות

3. מבוא לביוטכנולוגיה – מורה: יהודית שילה

היקף הקורס: 65 שעות כולל פעילויות חוץ.

נתמקד בנושאים הקשורים לתהליכי תסיסה – יחידת לימוד מתוך 5 היחידות של ביוטכנולוגיה

נושאי הלימוד

1. שלבים בהתפתחותה של אוכלוסיה מיקרוביאלית (חיידקים ושמרים):

* נגדל במעבדה תרביות של חיידקים ושמרים ונבדוק בשניהם גורמים שונים המשפיעים על קצב גידולם, נבדוק מה דומה ומה שונה בין שני מיקרואורגניזמים אלה.

2. תהליכי חילוף חומרים והפקת אנרגיה בתא:  נשימה איירובית, אנ-איירובית, תסיסה כהלית.

* נבנה מערך תסיסה לקטית ומערך תסיסה כהלית ונעקוב אחר ההתפתחות שלהם.

* נכין מלפפונים מוחמצים בתהליך ביולוגי – במלח -  תוך שימוש בידע שנצבור בלמידה.

* נכין משקה אלכוהולי תוך התססה של פירות או דגניים להכנת יין, ליקר או בירה.
תלמידים הבוחרים ללמוד בקורס זה חייבים ללמוד כימיה במסגרת לימודי הבחירה ביום ד'.

4. דוברי מתמטיקה- מורה: עופר ליבה
היקף הקורס:46  שעות כולל פעילויות חוץ.

המסגרת

התוכנית מיועדת לתלמידים מוכשרים מאוד ואוהבי מתימטיקה. 

התכנים, המתכונת, הסגנון והמשימות יהיו שונים מהמקובל בכתה תיכונית רגילה. בשנה הראשונה (כתה י'), המתכונת תהיה מתונה יחסית (כלומר רק חלק ממה שמוצג בסעיפים הבאים ייושם), ועם השגת הבשלות הלימודית, אפשר יהיה בהדרגה לנסות והשיג מטרות בעלות אוריינטציה אקדמית.

מטרות הקורס
התלמידים ילמדו יסודות של מתימטיקה אקדמית "מתונה": 

 1. תכנים שאינם נלמדים בתיכון הישראלי

 2. מיומנויות של הוכחה

 3.  מיומנויות של קריאה וכתיבה בעברית ובאנגלית

 4. פיתוח יצירתיות ויכולת גילוי

 5. הקניית התייחסות אסתטית למתימטיקה

מבנה הקורס

הקורס יהיה מורכב לא רק מהוראה ולימוד "רגילים", אלא גם מקריאה וניתוח של טקסטים (גם באנגלית), הרצאות של תלמידים, סדנאות של חיבור שאלות, משימות כתיבה ועריכה, משימות חקר פתוח, ועבודות בין-תחומיות. התלמיד יידרש לעמוד בסטנדרטים גבוהים בכל מהלך הקורס, אך תישמר אווירת "הכיף" וחדוות הלימוד.
נושאי הלימוד

1. קבוצות מתימטיות, קבוצות "משוגעות", קבוצות על הישר הממשי, קבוצות דינאמיות.

2. רלאציות (יחסים) ותכונותיהן. יחס שקילות ופרטיציה. יחס סדר חלקי.

3.  פעולות בינאריות ותכונותיהן. מטריצות ריבועיות 2 על 2. מבנה חבורה ואיזומורפיזם.

4. מבוא ללוגיקה: פסוקים וטבלאות אמת, שקילות לוגית. שני הכמתים.

5. פונקציות פורמאליות.

6. סדרות מתכנסות. תורת הגבולות של סדרות ושל פונקציות.

7.  מספר הזהב והסדרות של פיבונאצ'י ולוקאס.

[ההיקף, העומק, וסדר הנושאים ייקבעו בהתאם לדינאמיקה שתיווצר במהלך הקורס.]

5. סדנה לכתיבה יוצרת – מנחה יורם ניסנוביץ

היקף הקורס: 40 שעות כולל פעילויות חוץ.

המנחה הינו משורר, מוסמך ובוגר קורסים להנחיית סדנאות כתיבה ומנחה סדנאות לכתיבה יוצרת בעל ניסיון רב במסגרות ולציבורים שונים. 
מטרות הסדנה

1.  פיתוח ושכלול יכולת הכתיבה היוצרת, הדמיון וההבעה.

2.  העשרת השימוש בשפה.

3.  התוודעות אל עולם הכתיבה באמצעות קריאה של טקסטים ספרותיים, שיחה וכתיבה בעקבותיהם במטרה לפתח בין היתר עניין חדש  בקריאת שירה ופרוזה.

הסדנה נותנת ביטוי לעולמו הפנימי המיוחד של כל משתתף ומשתתפת ותומכת בו, מעודדת את ההקשבה הפנימית ומלמדת לתת אמון בדמיון.

מהלך הסדנה הוא דינמי ומתפתח בהתאם לקבוצה. 

בסדנה עולים נושאים שונים כמו: בדידות, שמחה, אמונה, פחד, תקווה, חברות, משפחה ואחרים. בסדנה מתהווה קבוצה מקשיבה ומכבדת שמתפתח בה אמון בין המשתתפים. נוצרת סביבה של קבלה המאפשרת לכל פרט להוציא אל הפועל כוחות יצירה הגנוזים בו.

מבנה הסדנה

הסדנה תהיה מורכבת  מתרגילי כתיבה שיוצאים מתוך גירויים שונים (טקסטים, הקשבה למוסיקה, התבוננות ועוד). 

המשתתפים כותבים ולאחר כל כתיבה יש סבב קריאה ותגובות של המנחה ושל הקבוצה.

ניתנים גם תרגילים לבית להמשך העבודה האישית.

 התרגילים בכל סדנה מובנים ומתפתחים מהנושא.

בונוסים
כאות הערכה על מאמציהם והשקעתם של התלמידים הלוקחים חלק בתוכנית המצויינות, הוחלט  להעניק בונוס של 5 נקודות לציון השנתי במקצועות בהם מתאפשר הדבר.

הבונוס יינתן לפי הפרוט הבא:

5 נקודות בונוס לציון השנתי בפיזיקה לתלמידי הקורס בפיזיקה.

5 נקודות בונוס לציון השנתי במתמטיקה לתלמידי הקורס במתמטיקה.
5 נקודות בונוס לציון השנתי במדעי החברה לתלמידי הקורס בפסיכולוגיה.
5 נקודות בונוס לציון השנתי בספרות לתלמידי סדנת כתיבה יוצרת.

עלות השתתפות בקורסים:

	הקורס
	היקף השעות של הקורס
	עלות שנתית של הקורס לתלמיד בקבוצה של 10 -14      תלמידים
	עלות שנתית של הקורס לתלמיד בקבוצה של 15 תלמידים ומעלה

	פסיכולוגיה
	46
	700 ₪
	480 ₪

	פיזיקה
	46
	1000 ₪
	700 ₪

	ביוטכנולוגיה
	65
	1600 ₪
	1100 ₪

	מתמטיקה
	46
	1000 ₪
	700 ₪

	כתיבה יוצרת
	40
	750 ₪
	550 ₪ 



      ניתן לפרוס את שכר הלימוד עד ל- 10 תשלומים.

הערה חשובה: עלות זו אינה כוללת את עלויות פעילויות החוץ. אנו מצפים ומקווים שנקבל סבסוד מהמועצה על פעילויות אלה. בכפוף לכך נחליט האם יש צורך לגבות תשלום נוסף על פעילויות החוץ.


מערכת השעות של קורסי מצוינות -שכבה י'

	שעה
	יום א'
	יום ד'

	10:15-12:30
	
	ביוטכנולוגיה – יהודית

 (3 שעות)



	12:30-14:00
	
	פסיכולוגיה – תמי



	
	
	מתמטיקה-עופר



	14:00-15:30 

(במידה ולא יהיו בקבוצה תלמידי פסיכולוגיה  השיעור יתקיים בשעות 13:00-14:30)
	
	פיזיקה – אלנה



	תקבע בתאום עם התלמידים בסיום יום הלימודים
	כתיבה יוצרת
	


הפעילות בתוכנית המצויינות תחל מיד לאחר חופשת סוכות ותמשך עד יום העצמאות.

שם התלמיד\ה: __________________________   כיתה: _________

אנא סמן\י  ב –X את הקורס\קורסים  בו\בהם הינך מעוניין\ת להשתתף:

	שם הקורס
	מעוניין\ת

ללמוד בקורס

	פיזיקה


	

	פסיכולוגיה


	

	מתמטיקה


	

	כתיבה יוצרת


	

	ביוטכנולוגיה


	


-------------------------------------------------------------------

אישור השתתפות ואישור גביה עבור פרוייקט מצויינות :

אני מאשר את השתתפות בני /בתי __________________מכיתה ________ 

בקורס המצויינות ב____________________________ בתיכון "הראל".

אני מאשר בזאת גבייה בסך__________ש"ח לשנה מחשבוני החל מאוקטובר 2009.

אבקש לגבות את התשלום ב _________ תשלומים שווים.

שם ההורה: _____________________   ת.ז. ______________________

 חתימה: _____________________

ניתן לשלוח לפקס: 5334634  או להעביר למזכירות תלמידים עבור יפעת וינגרטן.


מועד אחרון לרישום לקורסים: 24.9.09 

